
 
Wie wirkt der brainLight Synchro auf Körper und 

Geist? 

 
Das Herz des brainLight Synchros ist ein hoch entwickelter Computer. Er ist 
so programmiert, dass er optische Muster und akustische Signale in 
stimulierenden Sequenzen produziert. Sie werden durch Kopfhörer und Brille 
übermittelt. Damit wird eine bestimmte Frequenz vorgegeben. Unser Gehirn 
hat die Fähigkeit, sich diesen Frequenzen spontan anzupassen und produziert 
dann auf natürliche Weise eigene Frequenzen, die den vorgegebenen 
Impulsen Entsprechen.  
 

ES TRITT TIEFE ENTSPANNUNG EIN, DER ATEM WIRD LANGSAMER UND 
GLEICHMÄßIGER, DIE MUSKELN ENTSPANNEN SICH. 

 
Die optischen und akustischen Stimuli wirken direkt auf unsere Gehirnzellen. 
Man kann sein Gehirn trainieren wie ein Muskel.  
 

MIT DER BENUTZUNG DER BRAINLIGHT SYNCHROS REGEN SIE INAKTIVE 
GEHIRNZELLEN AN. 

 
Geistige Fitness und Flexibilität sind das Resultat bei regelmäßiger 
Benutzung. 
 
Die brainLight Technologie bringt Sie in eine ruhevolle Wachheit, in der Sie 
unmittelbaren und bewussten Zugang zu Ihrem schöpferischen und geistigen 
Potenzial haben. 
 
Mit manchen Programmen kommen Sie ganz leicht in einen 
„Zwischenbereich“, in dem Sie weder schlafen, noch das Gefühl haben, ganz 
wach zu sein. Man könnte dies als „Wach-Träumen“ bezeichnen. Während 
der Anwendung mit dem brainLight Synchro haben Sie ganz leicht Zugang zu 
solchen Zuständen. Die Quelle für neue Ideen, Empfindungen und kreative 
Gedanken sprudelt hier. Sie haben Zugriff zu Bildern, Vorstellungen und 
Symbolen, die direkt aus dem Unterbewusstsein kommen. Deswegen eignet 
sich das System gerade zum Visualisieren und zur positiven 
Eigenprogrammierung. Das Unterbewusstsein unterscheidet nicht zwischen 
Realität und Phantasiewelt. Im Traum und für das Unterbewusstsein erleben 
Sie alle Vorstellungen als wahr.  
 

MIT REGELMÄßIGEM GEBRAUCH DES SYNCHROS KÖNNEN SIE LERNEN, DIE 
SYMBOLE UND MITTEILUNGEN IHRER „SEELE“ ZU VERSTEHEN. 
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