Hand- und Fuffreflexzonenmassage*

Entspannung und Privention
KONTRAINDIKATIONEN:

Beachten Sie bittdie folgenden Hinweise:

Die Behandlung hat Wellness-Charakter und wird eéuss3lich am gesunden
Kunden durchgefuhrt. Sie dient der EntspannungHaxenonisierung von Koérper und
Seele.

Die Beeinflussung des menschlichen Korpers gesthilsdr den Einfluss auf
Reflexpunkte bzw. Reflexzonen und Nerven in derddand im Fuld sowie auch tber
Energieaustausch.

Sie befinden sich zur Zeit nicht in arztlicher Bettangoder haben in den letzten
Wochen/Monaten eine Operation oder einen Unfalbgéeh

Sollten folgende Symptome oder Krankheiten furZigeffend sein, bitten wir Sie,
dies vor der Behandlung mitzuteilen, um ein mog&Risiko im Interesse Ihrer
eigenen Gesundheit auszuschliel3en:

- Krampfadern im Ful3- und Unterschenkelbereich
- Venenentziindungen (Thrombophlebitis)
- Entzindung von LymphgefaRen (Lymphangitis)

- Fieber

- Fremdkoérper im Ful3/in der Hand
- Melanome (Tumore) — Leberflecke (Navus) im Behanggbereich
- Mykosen (Pilzerkrankungen) im Behandlungsbereich
- Verbrennungen, offene Wunden
- Warzen, Ekzeme, Furunkel

- Bluthochdruck
- Durchblutungsstérungen (Diabetes)
-Bluter (bzw. die Einnahme geringungshemmenderdijitt

- Depressionen
- Psychosen — manisch-depressive Psychose, Scherogh
- Neurologische Krankheiten: multiple Sklerose,|&ptiker, Spastiker

- Morbus Bechterew
- Osteoporose, rheumatische Erkrankungen (Hand/RuBkuten, schmerzhaften
Schub

- Organstransplantationen
- Frische Verletzungen z.B. Muskelfaserriss, Baalfenruptur (Riss)
- Erkrankungen, die eine Operation bedurfen z.Bidglarmentziindungen, Koliken
- nach chirurgischen Eingriffen an der Hand od.Wmerarm, am Fuf3 od. Unterschenkel
- Schwangerschatft.

Im Zweifelsfall ist es ratsam, lhren Hausarzt ztrdogen.

*Es handelt sich um eine Wellnessanwendung.
Eine Krankheit wird im Rahmen dieser Praventieissling nicht behandelt.



