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Neve Kraft schapfen im Relax-Studio ,new power”

Nur entspannte Menschen bleiben gesund

Durchormen und Ensponnen in der Solzgrome

Wunderbar auftanken lisst es
sich im Relax-Studio new po-
wer. Seit April 2007 erwartet Sie
hier ein ganzheitliches Ange-
bot. Neben Massage, Kosmetik,
Hand- und Fulipflege offerieren
die Betreiber spezielle Entspan-
nungsmethoden und Behand-
lungen.

Die Salzgrotte ist zweifellos das
Highlight des Studios. Gestaltet wie

eine Hohle, 15t der Boden dieses
Raumes {iberseht mut Klemen Salzkn-
stallen. Wahrend auf dem Wepr zum
Liegesmahl die Fuflsohlen massiert
werden, lassen die mit mindestens
acht Tonnen Himalayasalz-Steinen
verkleideten Winde und der kleine
Salzbrunnen den Besucher eine gute
Portion Salzluft ematmen. Menschen,
die an Asthma oder unter Hautpro-
blemen leiden, wissen lingst um
die hellende Wirkung salzicer Inft
Salzknstalle und Sole verbessern die
Durchbluming, harmonisieren  das
vegetative. Nervensystem und regen
den Stoffwechsel an. Zudem werden
durch entsprechende Luftremperatur,
-feuchtigkeit und —zidmlation wert-
volle Elemente wie Jod, Magnesinm,
Kalum und Brom, Calcom, Selen
sowie Eisen freigesetzr.

Fur mentale Tiefenentspannung
sorgt der Kurs der Progressiven Mus-
kelrelazation (PMR), dessen Kosten
die Krankenkassen tragen. Durch
gezielte An- und Entspannung ver-
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schiedener  Muskeloruppen  unter
Anlertung soll eine wirksame mentale
Entspannung und dadurch Befreing
von psychosematischen Storungen
erzeelt werden. Auch fiir Kinder und
Jugendliche seien diese Kurse bestens
geeignet, erziihlt Kursleiterin Frau
Stroh.

Abnlich fanktioniert eine Brain Lisht
Behandlung, eine mentale audiovi-
suelle Entspanmungsmethode. Hier

erklingen bestimmite Programme per
Kopthorer Im Entspanmungspro-
gramm stellen Horer sich vor, auf
einer Blumenwiese 7u liegen Uber
eine Brille werden synchron Lichtre-
flexe vor dem geschlossenen Auge
gezeiet, die die entspannende Wir-
kung verstirken sollen. Andere Pro-
gramme dienen etwa zur Steigerung
der Kreatnntat, zum Abbau von Ang—
sten oder zum Sprachen lernen. Bram
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Entspannt leben, gesund bleiben:
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Light verwenden Olympiatetinehmer
ebenso wie Spitzenbosse, meint Frau
Stroh. Auller fiir Epileptiker it diese
Entspannungsmethode fiir jeden ge-
eipriet.

Ein spezielles Angebot des Relax-
Stucios 15t die Oberon-Diagnostik.
Dieses Verfahren basiert auf der phy-
sikalischen Erkenntnis, dass Energien
mit unterschiedlichen Schwingungen
nebeneinander existierenn. Der Welt-
raum 15t voll von Radiowellen (Hin-
tergrundranschen) mit sehr groflen
Frequenzspektren, doch auller dem
Lichtspektrum konnen wir Menschen
diese Energie micht spliren.

So wie ein Fernsehgerat ein Bild aus
den Wellen erstellt, kann das Oberon-
System  kérpereigene  Frequenzen
empfangen, analysieren und anf dem
Bildschirm  darstellen. Grundlage
der Diagnose ist die Voraussetzung,
dass von jedem Organ, Gewebe,
Zelle, Chromosom, Molekill spezi-
fische Schwingungen ausgehen. Aus
Tests mit 1000 Personen hat man

die Schwingungen jedes Organs in
gesundem Zustand hersusgefunden
Kranke Korper | schwingen anders”,
an diesen Abweichungen diagnost-
ziert das S}fstem betroffene Kérper-
teile und kann so beginnende Erkran-
kangen oft sehr frith erkennen Fir
die Untersuchung setzt man lediglich
ginen an den diagnostschen Pro-
zessor muttels PC angeschlossenen
Kopthérer auf. Das Oberon-Systemn
wird vor allem zur Diagnostik von
degenerativen Verdnderungen der
Wirbelsaule eingesetzt, also bet Band-
scheithenvorfall  Bandscheibenvor-
wolbung und Veranderungen an den
Bandern der Wirbelsiule.

Trotz erstaunlicher Ergebnisse gilt das
Diagnose-System m der klassischen
Schulmedizin weder als wissenschaft-
lich anerkannt noch als bewnesen.
Fiir Aufgeschlossene oder solche, die
schon alles ausprobiert haben, zum
Beispiel gegen Migrine, Magenbe-
schwerden oder Hexenschuss, wire
die Methode emen Versuch wert

Wer sich enfach entspannen und
verwohaen lassen mochte, kann das
auch bei einer Fullmassage oder spe-
ziellen Kesmetikbehandhing tun. Im
Relax-Studio werden  ausschlieflich
Biokosmetkprodukee verwendet, di-
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verse Salzprodukte gibt es im Salzla-
den: von Anden- bis Himalayasalz.
Und am wichtipsten ist, sagt Fran
Stroh: Wit nehmen uns Zeit und
fertigen die Lente nicht wie am Flie[}-
band ab.




