Qigong fir Einsteiger

Die Ubungen dienen der Starkung des Immunsysteglenkorperlichen Abwehrkrafte.
Mit flieRenden Qigong-Ubungen kann man den Korpet den Geist in Einklang bringen,
die Kérperwahrnehmung erhéhen und das Wohlbefistiigern. Mit wenig Aufwand und
durch ein schonendes Trainieren werden die Mugiehielt und bewusst eingesetzt, die
Koordination und die Atmung werden verbessert.

Tellnahmevoraussetzungen:

- Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Fur alle Altersgruppen geeignet (auch fur Kindecab12J.).

- Gelbt wird im Stehen.

- Bequeme, lockere Kleidung und Schuhe mit dinneteSesarden empfohlen.

Der Kurs findet freitags 17:30-19:00 Uhr statt.

Nur nach Voranmeldung: die Zahl der Teilnehmebesjrenzt.
Kursgebuhr: auf Anfrage




