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Entspannung und Prävention Entspannung und Prävention Entspannung und Prävention Entspannung und Prävention     

    
WIRKUNGEN DER REFLEXZONENMASSAGE: 

 
- Stressabbau – 
- Entspannung – 

- Stärkung des Immunsystems – 
- Steigerung des Wohlbefindens – 

- Innere Ruhe und Ausgeglichenheit, vertiefte Atmung – 
- Regeneration, Mobilisierung, Aktivierung – 

- Stoffwechselanregung – 
- Entgiftung – 

 
 
Die Hand- / Fußreflexzonenmassage ist bei folgenden Beschwerden hilfreich: 

 
- Verdauungsstörungen – 

- Menstruationsbeschwerden – 
- Kopfschmerzen und Migräne – 

- Erkältungsvorbeugung, Asthma, Heuschnupfen – 
- Hauterkrankungen – 

- Allergien – 
- Gelenkschmerzen – 
- Blasenentzündung – 
- Schlafstörungen – 

- Nervosität und Stress – 
- Angstzustände – 

 
Auch Kinder reagieren sehr positiv auf diese Massagetechnik. 

    
    
    

*Es handelt sich um eine Wellnessanwendung.  
  Eine Krankheit wird im Rahmen dieser Präventionsleistung nicht behandelt. 
 
 
 
 
 
 


