Hand- und Fufreflexzonenmassage*

Entspannung und Privention

WIRKUNGEN DER REFLEXZONENMASSAGE

- Stressabbau —
- Entspannung —
- Starkung des Immunsystems —
- Steigerung des Wohlbefindens —
- Innere Ruhe und Ausgeglichenheit, vertiefte Atmung
- Regeneration, Mobilisierung, Aktivierung —
- Stoffwechselanregung —
- Entgiftung —

Die Hand- / FuRreflexzonenmassage ist bei folgem#=thwerden hilfreich

- Verdauungsstorungen —
- Menstruationsbeschwerden —
- Kopfschmerzen und Migrane —
- Erkéltungsvorbeugung, Asthma, Heuschnupfen —
- Hauterkrankungen —
- Allergien —
- Gelenkschmerzen —
- Blasenentziindung —
- Schlafstérungen —
- Nervositat und Stress —
- Angstzustande —

Auch Kinder reagieren sehr positiv auf diese Massagnnik.

*Es handelt sich um eine Wellnessanwendung.
Eine Krankheit wird im Rahmen dieser Praventieissling nicht behandelt.



